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Traumas infantis, como abuso e negligéncia, impactam profundamente a saude mental dos
adultos. Este artigo sublinha a necessidade da comunidade médica de explorar a intrincada
ligagdo entre as adversidades da infancia e as condigdes psicologicas posteriores. Aqueles
com histdrico de traumas infantis enfrentam um risco aumentado de transtornos como
depressdo e¢ TEPT devido ao desenvolvimento neural alterado e mecanismos de
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Childhood traumas, like abuse and neglect, profoundly impact adult mental health. This
article stresses the medical community's need to explore the intricate connection between
early-life adversities and later psychological conditions. Those with a history of childhood
traumas face an increased risk of disorders like depression and PTSD due to altered neural
development and maladaptive coping mechanisms.
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Caro editor,

No dominio dos cuidados de satde, o bem-estar holistico dos
pacientes abrange ndo apenas a saude fisica, mas também os
estados mentais e emocionais. Como profissionais médicos, o
nosso compromisso vai além do alivio dos sintomas fisicos, até
a promog¢do de um ambiente que apoie a recuperagdo
psicologica. Este artigo investiga o papel crucial dos servigos
de enfermagem na formagdo da psicologia dos pacientes
internados e destaca os beneficios potenciais que o cuidado
atento neste dominio pode oferecer. Os servicos de bergario vao
muito além da nog¢do convencional de cuidados fisicos aos
pacientes. Além da administragdo de medicamentos e do
monitoramento dos sinais vitais, o fornecimento de um
ambiente acolhedor e de apoio desempenha um papel
fundamental no processo de cura psicologica dos pacientes
internados. O impacto do ambiente, a qualidade do atendimento
e as interagdes interpessoais dentro de um ambiente de satide

podem influenciar significativamente o bem-estar mental e
emocional dos pacientes (1-5).

O ambiente fisico de um quarto ou enfermaria de hospital pode
afetar profundamente o estado mental do paciente. A luz natural
adequada, as cores reconfortantes e um layout bem desenhado
contribuem para uma atmosfera mais positiva. Além disso, a
inclusdo de plantas e outros elementos da natureza demonstrou
ter efeitos terapéuticos, promovendo sensagdo de calma e bem-
estar nos pacientes. Como profissionais médicos, devemos
reconhecer a importancia de otimizar estes fatores ambientais
para influenciar positivamente a psicologia dos nossos
pacientes internados. Além do ambiente fisico, a qualidade das
interagdes interpessoais entre profissionais de satide e pacientes
¢ de suma importancia. O cuidado atento e compassivo da
equipe de enfermagem pode aliviar sentimentos de ansiedade e
medo, promovendo uma sensacdo de confianca e seguranga. A
comunicagao eficaz, a escuta ativa e a empatia sdo componentes
cruciais do processo de cuidado que contribuem para o bem-
estar psicologico dos pacientes internados. Um estado
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psicolégico positivo pode melhorar o processo geral de
recuperagao dos pacientes. A reducdo dos niveis de estresse e
ansiedade esta associada a melhora da fungdo imunologica e a
melhor adesdo aos planos de tratamento. Portanto, reconhecer
o impacto dos servicos de enfermagem na psicologia dos
pacientes internados torna-se essencial para promover nao
apenas o bem-estar mental, mas também para facilitar um
caminho mais suave para a recuperagao fisica (4-10).

Como profissionais médicos, nosso dever vai além do
diagnostico e tratamento de doengas fisicas. Compreender e
priorizar o bem-estar psicologico dos pacientes internados,
especialmente através de servigos de enfermagem cuidadosos,
¢ uma pedra angular dos cuidados de satde abrangentes. Ao
reconhecer a influéncia do ambiente de saude e ao promover
cuidados compassivos ¢ centrados no paciente, podemos
contribuir significativamente para o bem-estar geral ¢ a
recuperacdo das pessoas sob os nossos cuidados. Vamos
integrar estas considera¢des na nossa pratica, garantindo que o
NOSSO COMPromisso com a cura abrange tanto o corpo como a
mente.
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