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O declinio cognitivo, notavelmente o esquecimento, preocupa os profissionais de saude devido
ao impacto potencial no cuidado ao paciente. Este estudo explora a relagdo entre os niveis de
vitamina B12 e o esquecimento, destacando a associagao entre baixos niveis de vitamina B12 e
déficits cognitivos, especialmente em idosos. Embora a causalidade néo esteja definitivamente
estabelecida, a deficiéncia de vitamina B12 pode influenciar a satide cognitiva. Individuos com
esquecimento persistente sdo aconselhados a consultar profissionais de saude para avaliagdo ¢
considerar abordagens dietéticas ou suplementago para otimizar os niveis de vitamina B12.

The Relationship Between Vitamin B12 Levels and Forgetfulness

ABSTRACT

This is an open access article under
the CC BY license
(http://creativecommons.org/license
s/by/4.0/)

Cognitive decline, notably forgetfulness, concerns healthcare professionals due to the potential
impact on patient care. This study explores the relationship between vitamin B12 levels and
forgetfulness, highlighting the association between low vitamin B12 levels and cognitive
deficits, especially in the elderly. Although causality is not definitively established, vitamin B12
deficiency may influence cognitive health. Individuals with persistent forgetfulness are advised
to consult healthcare professionals for evaluation and consider dietary approaches or
supplementation to optimize vitamin B12 levels.
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Caro editor,

compreendidos, mas acredita-se que estejam relacionados com
o seu papel na sintese da mielina, uma bainha protetora que
envolve as fibras nervosas. A vitamina B12 também esta

O declinio cognitivo, particularmente o esquecimento, ¢ uma
preocupacdo entre os profissionais de saude devido ao seu
potencial impacto no cuidado ao paciente. A vitamina B12, um
nutriente essencial para a saude neurolégica, tem sido
implicada em diversas fun¢des cognitivas. No entanto, a relacao
precisa entre os niveis de vitamina B12 e o esquecimento
continua a ser uma area que merece uma investigacdo
aprofundada (1-4).

A vitamina B12, também conhecida como cobalamina,
desempenha um papel crucial na fungdo neurologica. A
deficiéncia de vitamina B12 tem sido associada a varios
prejuizos neuroldgicos e cognitivos, incluindo esquecimento e
perda de memoria. Os mecanismos exatos pelos quais a
vitamina B12 influencia a func¢do cognitiva ndo sdo totalmente

envolvida no metabolismo de neurotransmissores, como a
serotonina e a dopamina, que desempenham papéis importantes
no humor e nos processos cognitivos (3-6).

Estudos demonstraram uma correlagdo entre baixos niveis de
vitamina B12 e declinio cognitivo, incluindo déficits de
memoria. Os adultos mais velhos sdo particularmente
vulneraveis a deficiéncia de vitamina B12 devido a factores
como a diminui¢ao da absorc¢do e da ingestdo alimentar, bem
como a produgio deficiente de factores intrinsecos. No entanto,
¢ importante notar que, embora exista uma associagdo, a
causalidade ndo esta definitivamente estabelecida e a relacdo
entre os niveis de vitamina B12 e o esquecimento pode ser
influenciada por varios fatores de confusdo. Além disso, as



respostas individuais a deficiéncia de vitamina B12 podem
variar (5-9).

Se os individuos apresentarem esquecimento persistente ou
problemas cognitivos, é recomendavel consultar profissionais
de satude para uma avaliagdo completa, incluindo testes para os
niveis de vitamina B12. Abordar as deficiéncias através de
modificacdes dietéticas ou suplementagdo pode ser um
componente de uma abordagem abrangente para a gestdo da
saude cognitiva.
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